
  



Сокращения: 
ФР - физическое развитие; РР - речевое развитие; ПР - познавательное развитие; ХЭР - художественно - эстетическое развитие; 
СКР- социально -коммуникативное развитие 

 

 2 группа раннего 
возраста 

Карапузики 

Начало занятий 9:30 

Младшая группа 
Непоседы 

 

Начало занятий 
9:20 

Средняя группа 
Звездочки 

 

Начало занятий 9:15 

Старшая группа 
Лучики 

 

Начало занятий 9:15 

Подготовительная 
группа Почемучки 

 

Начало занятий 9:00 

Подготовительная 
группа Фантазеры 

 

Начало занятий 9:00 

 понедельник  

Утро 

 

9.30 – 9.35  

1 подгруппа 

9.45 – 9.50  

2 подгруппа 

9.20 – 9.35 9.15 – 9.35 9.15-9.35 9.00 – 9.25 9:00-9:30 

ХЭР лепка (5 мин) 

 

ХЭР (15 мин) 

Рисование 

РР (20 мин) 

  

ХЭР (20 мин) 

 рисование  

ХЭР (25 мин) 

рисование  

ФР (30 мин) 

в помещении  

10.10 – 10.15 9.45 – 10.00 10.10-10.30  9.35-10.00 9.50-10.15 

Пр (5 мин) 

окружающий мир 
(1.2.3 неделя месяца) \ 

природа (4 неделя 
месяца) 

ХЭР (15 мин) 

Музыка 

Фр (20 мин) 

Физическая культура в 
помещении 

   ПР (25 мин) 

окружающий мир (1,2,3 
неделя) \природа (4 
неделя) 

ХЭР (25 мин) 

рисование  

 

   9.50 – 10.10 10.40 – 11.10 10.40 -11.05 

   Театральная 
деятельность  

(20 мин) 

  ФР (30 мин)   

в помещении 

ПР (25 мин) 

окружающий мир (1,2,3 
неделя) \природа (4 
неделя) 

 Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 



беседы по безопасности (еженедельно) 

Вечер 16.00 – 16.10   16.00-16.25 16.00-16.20 16.00-16.20 

ХЭР (10 мин) Музыка  

(в группе) 

  

 

 

 

 

 

 

ФР (25 мин) 

в помещении  

Театральная 
деятельность  

(20 мин) 

Театральная 
деятельность  

(20 мин) 

 

 

 

 вторник  

утро 9.30 – 9.35  

1 подгруппа 

9.45 – 9.50  

2 подгруппа 

9.20 – 9.35 9.15 – 9.30 9.15-9.50 9.00 – 9.30 9:00-9:30 

РР (10мин)  

развитие речи 

 

ПР (15 мин) 

Окружающий мир 
(1.2.3 неделя 
месяца) \ природа (4 
неделя месяца)  

ХЭР (15 мин) 

Рисование 

РР (25 мин) 

развитие речи 

РР (30 мин) 

развитие речи  

ХЭР музыка  

(30 мин) 

  9.40 -10.00 10.10-10.35 9.40-10.05 9.40-10.10 

 Взаимодействие 
взрослого с детьми в 
различных видах 
деятельности 

Беседы по 
формированию 
гражданственности и 
патриотизма 
(еженедельно) 

ХЭР (20 мин) 

Музыка 

 

ХЭР (25 мин) 

музыка 

ХЭР лепка (25) РР (30 мин) 

развитие речи  



    10.45-11.15 10.40-11.05 

     ХЭР музыка  

(30 мин) 

ХЭР лепка (25) 

  

  Активный отдых 
(спортивное разв-
чение)  

(каждая 3-ая нед. 
месяца) 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Беседы по формированию гражданственности и патриотизма (еженедельно) 

вечер 16.00 – 16.10 16.00 – 16.15 16.00-16.10 16.00-16.20   

 ФР (10мин)  

 

фр (15 мин) 

Физическая культура 
в помещении 

 

Театральная 
деятельность  

(10 мин) 

ХЭР (20 мин) 

лепка 

  

среда  

утро 9.30 – 9.40 

1 подгруппа 

9.50 – 10.00  

2 подгруппа 

9.20 – 9.35 9.15 – 9.35 9.15-9.35 9.00 – 9.30 9:00-9:30 

ХЭР (10 мин) 

рисование  

(по подгруппам) 

ХЭР(15 мин) 

Аппликация 

 

ПР (20 мин) 
математическое 
развитие 

ПР (25) 

математическое 
развитие  

ПР (30) 

математическое 
развитие  

ФР в помещении 

(30 мин) 

 9.45 – 10.00 10.10-10.30 9.50-10.10 9.40-10.05 9.50-10.20 

 ХЭР (15 мин)  

Музыка 

ФР (20 мин) 

Физическая культура в 
помещении 

ХЭР (20 мин) 

рисование  

 

ХЭР рисование  

(25 мин) 

ПР (30) 

математическое 
развитие  

    10.40-11.10 10.45-11.10 



    ФР в помещении  

(30 мин) 

 

ХЭР рисование  

(25 мин) 

вечер 16.00- 16.10      16.00-16.25   

Пр (10 мин) 

математическое 
развитие 

  ФР в помещении 

(25 мин) 

  

  16.00 – 16.20  16.00-16.25 16.00-16.30 

  Активный отдых (спортивное развлечение) 

 Активный отдых 
(спортивное 
развлечение) 
(каждая 1-ая неделя 
месяца) 

 (каждая 2-ая неделя 
месяца) 

(каждая 3-ая неделя 
месяца) 

 (каждая 4-ая неделя 
месяца) 

Четверг  

утро 9.30 – 9.40 1 
подгруппа 

9.50 – 10.00 2 
подгруппа 

9.20 – 9.35 9.15 – 9.30 9.15-9.40 9.00 – 9.30 9:00-9:30 

РР (10 мин) 

 

РР (15 мин)  

Развитие речи  

ХЭР (15 мин) 

лепка 

РР (25 мин) ХЭР музыка  

(30 мин) 

РР (30 мин) 

 9.50 – 10.05 9.45 – 10.00   10.10-10.35 9.50-10.10 9.50-10.15 

  ХЭР (15 мин) лепка ХЭР (20 мин) 

Музыка 

ХЭР (25 мин) 

музыка  

РР (30 мин) ХЭР аппликация  

(25 мин) 

    10.20-10.45 10.45-11.15 

    ХЭР аппликация  

(25 мин) 

ХЭР музыка  

(30 мин) 

вечер 16.00 – 16.10  16.00-16.10 16.00-16.20   



ХЭР(10 мин) 

музыка 

 Театральная 
деятельность (10 мин) 

ХЭР (20мин) 
аппликация  

  

   16.00 16.00 16.00 

                            Культурно – досуговая деятельность 

  Культурно – досуговое 
развлечение (1-ая 
неделя месяца) 

(каждая 2 неделя 
месяца) 

(каждая 3 неделя 
месяца) 

(каждая 4 неделя 
месяца) 

пятница  

утро 9.30 – 9.35  

1 подгруппа 

9.45 – 9.50 

2 подгруппа 

9.20 – 9.35 9.15 – 9.30 9.15-9.30 9.00 – 9.20 9:00-9:30 

ХЭР (5 мин)  

Аппликация 

 

ПР (15 мин) 

математическое 
развитие 

 

ПР (15 мин) 

окружающий мир 
(1.2.3. неделя) 
\природа (4 неделя)  

Конструирование  

(1 неделя) \ 

Основы финансовой 
грамотности  

(2,3 неделя) 
\краеведение  

(4 неделя)  

по 15 мин 

Конструирование 

 (1 неделя) \ 

Основы финансовой 
грамотности  

(2,3 неделя) 
\краеведение  

(4 неделя)  

по 20 мин 

ПР математическое 
развитие  

30 мин 

 9.50 – 10.05 10.00-10.15 10.00-10.20 9.50-10.20 10.00-10.20 

 ФР (15 мин)  
Физическая культура 
в помещении 
 

 

 

ХЭР (15 мин) 
аппликация 

 

ПР 

 окружающий мир  

(1,2,3 неделя) 
\природа  

(4 неделя) 

(20 мин) 

ПР математическое 
развитие 

 30 мин 

Конструирование  

(1 неделя) \ 

Основы финансовой 
грамотности  

(2,3 неделя) 
\краеведение  

(4 неделя) 



 по 20 мин 

   ФР (во время прогулки) 

вечер 16.00 – 16.10   16.00-16.15 16.00-16.20 16.00-16.20 

ФР (10 мин) 

в помещении 

 

  Театральная 
деятельность  

(15 минут) 

Театральная 
деятельность  

(20 минут) 

Театральная 
деятельность  

(20 минут) 

Культурно – 
досуговое 
развлечение (1-ая 
неделя месяца) 

 Активный отдых 
(спортивное 
развлечение) (каждая 
1-ая неделя месяца) 

   

 11 занятий в неделю 11 занятий в неделю 12 занятий в неделю 15 занятий в неделю 16 занятий в неделю 16 занятий в неделю 

 

  



 


